
次のような時はかかりつけの
医師に相談してください。

・手足が冷たい、爪が紫色
  になっている、感覚が
  鈍い

（フォルクマン拘縮など）

・ギプスがあたって痛い
  部分がある(装着感の悪さ)

・ギプスがきつく
  感じる
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今日からギプス生活

監修：医療法人慧明会 貞松病院

・手足指がしびれる
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・伸張時に激しい痛みがある
  




