
筋肉・脂肪の厚みを筋肉・脂肪の厚みを
・脂肪や筋肉の厚みを高い精度で計測でき、断層画像で視覚的に確認することもできます。

・トレーニングの結果を視覚的に実感できることでモチベーションアップにつながります。

“ 観る ”“ 観る ”！
・様々な部位で計測が可能なため、体全体の組成を知りトレーニング初期のプログラムが組みやすくなります。
   また、過去データの保存・取り出しが自由に行えるため、トレーニング 過程でもプログラム作りに反映できます。

・リハビリ中の筋肉の回復状態も確認することが出来ます。

内容品：プローブ1台　ゲル1本　Windowsパソコン用ソフトウェア

PC動作環境：Windows XP 以降のOSで 32bit 又は 64bit メモリ 1GB以上

対象者：6歳以上の子供から成人まで

使用環境：[温度　0℃～ 60℃]　[湿度　5％～ 95％]　[高度　海抜0～ 3500ｍ]

BodyMetrix は PCのUSBポートに付属のプローブを
接続するだけで使用できます。

BodyMetrix Personal 画面の一部

脂肪を観る脂肪を観る 筋肉を観る筋肉を観る
測るから観るへ測るから観るへ

BodyMetrix の新しい BMI の測り方BodyMetrix の新しい BMI の測り方

BodyMetrix は手のひらサイズの装置で PCに接続し
簡単に筋肉、脂肪の断層を観ることができます。
BodyMetrix は手のひらサイズの装置で PCに接続し
簡単に筋肉、脂肪の断層を観ることができます。

BodyMetr x
Personal
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計測可能部位
・ウエスト ・腋窩 ( わき ) ・上腕三頭筋 ・上腕二頭筋

・大腿骨 ( もも )
・肩甲骨 ・腰 ・ヒップ

・胸 ・ふくらはぎ など

★脂肪 / 筋肉層の断面を評価する★
プローブをスライドさせ、脂肪/筋肉層を断面図で観ることもできます。

横軸は表皮からの距離にあたり、縦軸は超音波の反射信号の強さを表しています。

表皮（0）から始まり最初のピーク①が脂肪と筋肉の境目です。それよりも
小さいピーク②は筋肉のいくつかの層によって作られた反射信号です。
3番目のピーク③は筋肉と骨の境目です。

上のグラフは典型的な測定データです。

BodyMetrix システムのプローブの先端から出た超音波は、脂肪と筋肉の境目や筋肉と骨の境目で強い反射信号が発生します。
その信号を検知することによって筋肉や脂肪の厚さを計測することができます。
分析されたデータはレポートにより印刷もできます。

★体脂肪を分析する★
～BodyMetrix 超音波計測のしくみ～


